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Auteur / Titre Année Type d'objet Cote / 
Disponibilité

Muller, Jean-Marie
Les émotionnautes : le guide 
ultrapratique pour apprivoiser 
ses émotions

2024 Livre 159.9
disponible

Cary, Gemma
Requin n'est pas partageur

2023 Livre 159.92
disponible

Chien Chow Chine, Aurélie
Je m'ennuie

2023 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis fier

2023 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis jaloux

2023 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis vexé

2023 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
J'écoute

2023 Livre 159.9
emprunté

Dolto, Catherine
Les chagrins

2023 Livre 159.92
disponible



Hargreaves, Roger
Les Monsieur Madame : tu es 
inquiet

2023 Livre HARG
emprunté

Hargreaves, Roger
Les Monsieur Madame : tu es 
triste

2023 Livre HARG
emprunté

Hargreaves, Roger
Les Monsieur Madame : tu vas y
arriver

2023 Livre HARG
emprunté

Kermadec, Monique de
Osez la colère : dis-moi quelle 
est ta colère, je te dirai qui tu es

2023 Livre 159.9
disponible

Oziewicz, Tina
La vie secrète des émotions

2023 Livre OZIE
emprunté

Ravizza, Chiara
La baleine qui se prenait pour 
un poisson

2023 Livre RAVI
emprunté

Trevisan, Irena
Le coeur d'une grand-mère

2023 Livre TREV
emprunté

André, Christophe
Consolations : celles que l'on 
reçoit et celles que l'on donne

2022 Livre 159.9
disponible

Cary, Gemma
Chouette a peur

2022 Livre 159.92
emprunté

Cary, Gemma
Hippo est en colère

2022 Livre 159.92
disponible



Cary, Gemma
Lionceau est timide

2022 Livre 159.92
disponible

Cary, Gemma
Oursonne est inquiète

2022 Livre 159.92
disponible

Cary, Gemma
Petit Singe est triste

2022 Livre 159.92
disponible

Cary, Gemma
Pingouin n'a pas d'amis

2022 Livre 159.92
disponible

Cary, Gemma
Suricate n'est pas poli

2022 Livre 159.92
disponible

Chien Chow Chine, Aurélie
J'ai confiance en moi

2022 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
J'apprends à pardonner

2022 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je gagne même quand je perds

2022 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je partage

2022 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis amoureux

2022 Livre 159.9
emprunté



Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis inquiet

2022 Livre 159.9
emprunté

Degonse, sarah
Les ballons d'eau : une histoire 
hypersensible

2022 Livre DEGO
disponible

Grès, Sandra
Relations toxiques : oser s'en 
libérer

2022 Livre 159.9
emprunté

Vella, Fanny 1989-....
Maëlle n'ose pas dire non

2022 Livre 301
disponible

Brunelet, Flore
Doucement mon grand !

2021 Livre BRUN
disponible

Chien Chow Chine, Aurélie
Je me concentre

2021 Livre 159.9
emprunté

Couturier, Stéphanie
Mon enfant hérisson

2021 Livre 159.92
disponible

Petitcollin, Christel
J'ai pas les codes : comprendre
enfin le monde qui nous 
entoure

2021 Livre 159.9
disponible

Chien Chow Chine, Aurélie
Je n'arrive pas à dormir

2020 Livre 159.9
emprunté

Alix, Cécile
Les émotions de Moune : la 
colère et le calme

2019 Livre 615.8
emprunté



Alix, Cécile
Les émotions de Moune : la 
tristesse et la joie

2019 Livre 615.8
disponible

Chien Chow Chine, Aurélie
Je boude

2019 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je m'en veux

2019 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis joyeux

2019 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis tout fou-fou

2019 Livre 159.9
emprunté

Kecir-Lepetit, Emmanuelle
Pourquoi j'ai peur dans le noir ?
: et plein de questions sur les 
émotions

2019 Livre 159.92
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
J'ai peur

2018 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis timide

2018 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis triste

2018 Livre 159.9
emprunté

Filliozat, Isabelle
Les chemins de la joie : 
l'émotion du sens de la vie

2016 Livre 159.9
disponible



Goleman, Daniel
L'intelligence émotionnelle 1 & 
2

2014 Livre 159.9
emprunté

Llenas, Anna
La couleur des émotions

2014 Livre LLEN
emprunté

Brenifier, Oscar
Les sentiments, c'est quoi ?

2011 Livre 10
disponible

Carrier, Isabelle
La petite mauvaise humeur

2011 Livre CARR
emprunté

Cyrulnik, Boris
Un merveilleux malheur

1999 Livre 159.9
disponible




