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Author / Title Year Type d'objet Call number / 
Availability

André, Christophe
S'estimer et s'oublier

2024 Livre 159.9
available

Brochet, Geoffrey
Mon challenge puissance 
mentale : 5 minutes par jour 
pour apprendre à se faire 
confiance et oser dépasser ses 
limites

2024 Livre 159.9
available

Muller, Jean-Marie
Les émotionnautes : le guide 
ultrapratique pour apprivoiser 
ses émotions

2024 Livre 159.9
available

Poletti, Rosette
52 éclats de sagesse : famille, 
amour, travail, santé, 
changements de cap, sens de la
vie, angoisses face à l'avenir, 
maladie, deuil, mort, etc.

2024 Livre 159.9
available

André, Christophe
La nouvelle peur des autres : 
trac, timidité et phobie sociale

2023 Livre 159.9
available

Chien Chow Chine, Aurélie
Je m'ennuie

2023 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis fier

2023 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis jaloux

2023 Livre 159.9
checked out



Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis vexé

2023 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
J'écoute

2023 Livre 159.9
checked out

Denis, Marine Nina
100 idées pour pratiquer la 
bibliothérapie : découvrir les 
bienfaits des livres. 
Accompagner enfants et 
adultes vers un mieux-être 
grâce à la lecture

2023 Livre 159.9
available

Fouché, Louis
Traverser la peur : l'odyssée du 
réel

2023 Livre 159.9
checked out

Galabru, Sophie
Faire famille : une philosophie 
des liens

2023 Livre 159.9
available

Garcin-Fradet, Martine
Des constellations familiales 
aux constellations de vie : se 
libérer du passé pour vivre le 
présent avec une conscience 
accrue

2023 Livre 159.9
available

Girard, Anne-Sophie
Un esprit bof dans un corps pas
ouf

2023 Livre 159.9
available

Kermadec, Monique de
Osez la colère : dis-moi quelle 
est ta colère, je te dirai qui tu es

2023 Livre 159.9
available

Midal, Fabrice
Les princesses ont toujours 
raison : la sagesse des contes 
et légendes pour déjouer les 
pièges d'aujourd'hui

2023 Livre 159.9
available



Roy, Anna
Baby clash, devenir parents 
sans s'étriper !

2023 Livre 159.9
checked out

André, Christophe
Consolations : celles que l'on 
reçoit et celles que l'on donne

2022 Livre 159.9
available

Calestrémé, Natacha
Trouver ma place : 22 
protocoles pour accéder au 
bonheur

2022 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
J'ai confiance en moi

2022 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
J'apprends à pardonner

2022 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
Je gagne même quand je perds

2022 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
Je partage

2022 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis amoureux

2022 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis inquiet

2022 Livre 159.9
checked out

Grès, Sandra
Relations toxiques : oser s'en 
libérer

2022 Livre 159.9
checked out



Guillou, Claire
La bibliothérapie

2022 Livre 159.9
available

Mason, Paul T
Ces gens qui sont borderline : 
apprenez à composer avec les 
personnalités limites

2022 Livre 159.9
checked out

Midal, Fabrice
Les 5 portes : trouve le chemin 
de ta spiritualité

2022 Livre 159.9
available

Mirabel-Sarron, Christine
Mieux vivre avec un trouble 
bipolaire : comment le 
reconnaître et le traiter : 
programme en 11 leçons

2022 Livre 159.9
available

Taquet-Assoignons, Annick
Je prends soin de autres sans 
m'épuiser : à tous les proches 
aidants, soignants...

2022 Livre 159.9
available

Chien Chow Chine, Aurélie
Je me concentre

2021 Livre 159.9
checked out

Lenoir, Frédéric
Jung : un voyage vers soi

2021 Livre 159.9
checked out

Lubszynski, Benjamin
Être zen, ça s'apprend! : 8 
semaines de programme pour 
vaincre le stress, l'anxiété et 
l'angoisse

2021 Livre 159.9
available

Midal, Fabrice
Suis-je hypersensible ? : 
enquête sur un pouvoir 
méconnu

2021 Livre 159.9
available

Palazzolo, Jérôme
Ma bible des TCC : thérapies 
cognitives et comportementales

2021 Livre 159.9
checked out



Petitcollin, Christel
J'ai pas les codes : comprendre
enfin le monde qui nous 
entoure

2021 Livre 159.9
checked out

L'art d'échouer : quand rien ne 
va plus, c'est que tout va bien

2020 Livre 159.9
available

André, Christophe
Abécédaire de la sagesse

2020 Livre 159.9
available

Chien Chow Chine, Aurélie
Je n'arrive pas à dormir

2020 Livre 159.9
checked out

Midal, Fabrice
Comment rester serein quand 
tout s'effondre

2020 Livre 159.9
available

Chien Chow Chine, Aurélie
Je boude

2019 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
Je m'en veux

2019 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis joyeux

2019 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis tout fou-fou

2019 Livre 159.9
checked out

Cyrulnik, Boris
La nuit, j'écrirai des soleils

2019 Livre 159.9
available



Cyrulnik, Boris
Sport et résilience

2019 Livre 159.9
available

Eger, Edith Eva
Le choix d'Edith : un hymne à la
vie

2019 Livre 159.9
available

Goy, Héloïse
Bibliothérapie : 500 livres qui 
réenchantent la vie

2019 Livre 159.9
available

Johnson, Spencer
Sortir du labyrinthe : la suite de 
Qui a piqué mon fromage ?

2019 Livre 159.9
available

Lesoeurs, Guy
Les personnalités invivables : 
comment vivre avec

2019 Livre 159.9
checked out

L'Heuillet, Hélène
Éloge du retard : où le temps 
est-il passé ?

2019 Livre 159.9
available

Wils, Charlotte
Itinéraire d'une ultrasensible

2019 Livre 159.9.
checked out

André, Christophe
À nous la liberté !

2018 Livre 159.9
available

Chien Chow Chine, Aurélie
J'ai peur

2018 Livre 159.9
checked out

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis timide

2018 Livre 159.9
checked out



Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis triste

2018 Livre 159.9
available

Francis, Marc J.
Dans les pas de Thich Nhat 
Hanh : voyage en pleine 
conscience

2018 DVD 159.9
available

Vanbremeersch, Christie
Trouver son Ikigaï : vivre de ce 
qui nous passionne

2018 Livre 159.9
available

Wulliemier, Ferdinand
Vers une civilisation du coeur

2018 Livre 159.9
available

André, Christophe
La vie intérieure

2017 Livre 159.9
checked out

Greenberger, Dennis
Guérir l'anxiété la dépression 
avec les thérapies cognitives et 
comportementales

2017 Livre 159.9
available

Midal, Fabrice
Foutez-vous la paix  ! : et 
commencez à vivre

2017 Livre 159.9
available

Midal, Fabrice
Sauvez votre peau ! : devenez 
narcissique

2017 Livre 159.9
available

Schmitt, Laurent
Le secret

2017 Livre 159.9
available

André, Christophe
3 minutes à méditer

2016 Livre 159.9
available



André, Christophe
Trois amis en quête de sagesse

2016 Livre 159.9
available

Beaudet-Regen, Isalou
La magie du matin : un temps 
pour construire la vie dont vous
rêvez

2016 Livre 159.9
available

Covey, Stephen R.
Vivre crescendo : le meilleur 
reste à faire

2016 Livre 159.9
available

Cyrulnik, Boris
Ivres paradis, bonheurs 
héroïques

2016 Livre 159.9
available

Elrod, Hal
Miracle morning : offrez-vous 
un supplément de vie

2016 Livre 159.9
available

Filliozat, Isabelle
Les chemins de la joie : 
l'émotion du sens de la vie

2016 Livre 159.9
available

Lejoyeux, Michel
Les quatre saisons de la bonne 
humeur

2016 Livre 159.9
available

Lejoyeux, Michel
Tout déprimé est un bien 
portant qui s'ignore

2016 Livre 159.9
available

Seydoux, Éric
Méditation grandeur nature

2016 Livre 159.9
available

Gilbert, Elizabeth
Comme par magie : vivre sa 
créativité sans la craindre

2015 Livre 159.9
available



Gougaud, Henri
Renaître par les contes : le rire 
de la grenouille

2015 Livre 159.9
checked out

Nazare-Aga, Isabelle
Je suis comme je suis : 
connaissez-vous vraiment vos 
valeurs personnelles?

2015 Livre 159.9
checked out

Allain Dupré, Brigitte
Guérir de sa mère : de la 
blessure à la réalisation de soi

2014 Livre 159.9
available

Goleman, Daniel
L'intelligence émotionnelle 1 & 
2

2014 Livre 159.9
checked out

Méténier, Isabelle
(Dé)stresse ! : guide du bien-
être

2014 Livre 159.9
available

Nicolas, Franck
Confiance illimitée : la méthode 
Spark : comment réussir et 
choisir sa vie en toute liberté

2014 Livre 159.9
available

Piccard, Bertrand
Changer d'altitude : quelques 
solutions pour mieux vivre sa 
vie

2014 Livre 159.9
available

Ploton, Louis
Résilience et personnes âgées

2014 Livre 159.9
available

Servan-Schreiber, Florence
Power patate : [vous avez des 
super pouvoirs ! Détectez-les & 
utilisez-les !]

2014 Livre 159.9
available

Aron, Elaine N.
Ces gens qui ont peur d'avoir 
peur : mieux comprendre 
l'hypersensibilité

2013 Livre 159.9
available



Germer, Christopher K.
L'autocompassion : une 
méthode pour se libérer des 
pensées et des émotions qui 
nous font du mal

2013 Livre 159.9
available

Lewicki, Christine
J'arrête de râler !

2012 Livre 159.9
available

Spinnler, Olivier
Vivre heureux avec les autres : 
une nouvelle approche des 
relations humaines

2012 Livre 159.9
available

André, Christophe
Je résiste aux personnalités 
toxiques (et autres casse-pieds)

2011 Livre 159.9
checked out

Engel, Lewis
Ces gens qui se sentent 
coupables : la culpabilité : ne 
plus la subir, ne plus en souffrir

2011 Livre-audio 159.9
available

Petitcollin, Christel
Je pense trop : comment 
canaliser ce mental envahissant

2011 Livre 159.9
checked out

Quick, Alex
Le bonheur ne coûte rien : 102 
choses gratuites à faire sans 
attendre

2011 Livre 159.9
available

Kabat-Zinn, Jon
Méditer : 108 leçons de pleine 
conscience

2010 Livre 159.9
available

Tomasella, Saverio
Le sentiment d'abandon : se 
libérer du passé pour exister 
par soi-même

2010 Livre 159.9
available

Coum, Daniel
Du bon usage des conflits : les 
affronter pour mieux les 
dépasser

2009 Livre 159.9
available



Filliozat, Isabelle
Les autres et moi : comment 
développer son intelligence 
sociale

2009 Livre 159.9
available

Roucoules, Sylvie
Vivre pleinement dans le 
bonheur [01] : lâche prise et 
ouvre-toi

2009 Livre-audio 159.9
available

Roucoules, Sylvie
Vivre pleinement dans le 
bonheur [02] : connais-toi !

2009 Livre-audio 159.9
available

Roucoules, Sylvie
Vivre pleinement dans le 
bonheur [03] : positive... pour 
changer de vie

2009 Livre-audio 159.9
available

Terkel, Susan
Ces petits riens qui changent 
tout (small change)

2009 Livre 159.9
available

Maslow, Abraham
Devenir le meilleur de soi-même
: besoins fondamentaux, 
motivation et personnalité

2008 Livre 159.9
available

Siaud-Facchin, Jeanne
Trop intelligent pour être 
heureux ? : l'adulte surdoué

2008 Livre 159.9
available

Thalmann, Yves-Alexandre
Le non-jugement, de la théorie à
la pratique

2008 Livre 159.9
available

Filliozat, Isabelle
Fais-toi confiance : ou comment
être à l'aise en toutes 
circonstances

2007 Livre 159.9
available

Labonté, Marie Lise
Se guérir grâce à ses images 
intérieures

2006 Livre 159.9
available



Kohler, François
Le souffle du désert Desert 
wind = Nackt im Wüstenwind

2005 DVD 159.9
available

Lecomte, Jacques
Guérir de son enfance

2004 Livre 159.9
available

Lelord, François
Comment gérer les 
personnalités difficiles

2004 Livre 159.9
available

Nazare-Aga, Isabelle
Les manipulateurs sont parmi 
nous : qui sont-ils ? Comment 
s'en protéger ?

2004 Livre 159.9
available

Cyrulnik, Boris
Les vilains petits canards

2001 Livre 159.9
available

Cyrulnik, Boris
Un merveilleux malheur

1999 Livre 159.9
available




