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Auteur / Titre Année Type d'objet Cote / 
Disponibilité

André, Christophe
S'estimer et s'oublier

2024 Livre 159.9
disponible

André, Christophe
La nouvelle peur des autres : 
trac, timidité et phobie sociale

2023 Livre 159.9
disponible

André, Christophe
Consolations : celles que l'on 
reçoit et celles que l'on donne

2022 Livre 159.9
disponible

André, Christophe
La Timidité

2022 E-book disponible

André, Christophe
Abécédaire de la sagesse

2020 Livre 159.9
disponible

André, Christophe
À nous la liberté !

2018 Livre 159.9
disponible

André, Christophe
La vie intérieure

2017 Livre 159.9
emprunté

André, Christophe
3 minutes à méditer

2016 Livre 159.9
disponible



André, Christophe
Trois amis en quête de sagesse

2016 Livre 159.9
disponible

André, Christophe
Je résiste aux personnalités 
toxiques (et autres casse-pieds)

2011 Livre 159.9
emprunté

Lelord, François
Comment gérer les 
personnalités difficiles

2004 Livre 159.9
disponible




