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Auteur / Titre Année Type d'objet Cote / 
Disponibilité

Cueff, Vincent
Supprimez rapidement vos 
douleurs par la technique des 
points Trigger

2024 Livre 615.8
emprunté

Diederichs, Gilles
Comptines pour se relaxer [livre
+ CD] : avec des jeux et des 
massages doux pour bébé

2022 Livre DIED
disponible

Garrone, Dominique
Soignez-vous naturellement : 
suivez le Grand Druide !

2022 Livre 615.8
disponible

Geetha Babouraj, Nathalie
Devenir sa propre médecine : 
explorer toutes les couleurs de 
la médecine et se reconnecter à 
sa puissance de guérison

2022 Livre 615.8
disponible

Karche, Vincent
Une sylvothérapie à pleine voix

2022 Livre 615.8
disponible

Vasey, Christopher
Entretenir son immunité pour se
prémunir des virus : grâce à la 
naturopathie

2022 Livre 615.8
emprunté

Blackthorn, Amy
Magie botanique : huiles 
essentielles pour sortilèges et 
rituels de guérison

2021 Livre 615.8
disponible

Dogna, Michel
27 remèdes majeurs actuels : 
ignorés ou boycottés

2021 Livre 615.8
emprunté



Mang-Joubert, Serge
Se sentir vivant par la 
sylvothérapie

2021 Livre 615.8
disponible

Luzi, Laetitia
L'autre pharmacie : guide 
d'herboristerie familiale

2020 Livre 615.8
disponible

Mad'Dene, Christopher
Hors du temps : secrets et 
bienfaits des tisanes

2020 Livre 615.8
disponible

Sinfield, Nick
Libérez-vous du mal de dos

2020 Livre 615.8
disponible

Alix, Cécile
Les émotions de Moune : la 
colère et le calme

2019 Livre 615.8
emprunté

Alix, Cécile
Les émotions de Moune : la 
tristesse et la joie

2019 Livre 615.8
disponible

Dumoutet, Sophie
Je m'endors bien [livre + CD]

2019 Livre 615.8
disponible

Mazza, Elodie
Humains en chemin : un 
parcours vers la lumière

2019 Livre 615.8
disponible

Rolle-Annen, Claudine
Le cadeau : un récit qui nous 
fait aimer la vie et ne plus 
craindre la mort

2019 Livre 615.8
disponible

Quemoun, Albert-Claude
Ma bible de l'homéopathie

2018 Livre 615.8
disponible



Tompkins, Peter
La vie secrète des plantes

2018 Livre 615.8
disponible

Jenny, Magali
Le guide des guérisseurs de 
Suisse romande : portraits et 
témoignages : répertoire 
actualisé de 260 adresses, vol. 1
et 2 : édition complète

2017 Livre 615.8
disponible

Macheteau, Sophie
Se soigner en toute saison avec
les huiles essentielles

2017 Livre 615.8
disponible

Piffaretti, Marion
Comptines pour les tout-petits 
[livre + CD]

2017 Livre PIFF
disponible

Tétart, Stéphane
Stop à la fatigue avec la 
naturopathie

2017 Livre 615.8
disponible

Pierre, Michel
Ma bible des secrets 
d'herboriste

2016 Livre 615.8
disponible

Camus, Dominique
L'univers des guérisseurs 
traditionnels : panseurs de 
secrets et conjureurs

2015 Livre 615.8
disponible

Gros, Patrice
L'art et la pratique spirituelle du
Reiki

2015 Livre 615.8
disponible

Derivaz, Fabienne
Faiseurs de secrets et dons de 
guérison : comment ça marche 
?

2014 Livre 615.8
disponible

Grosrey-Lajonc, Nathalie
Naturo-famille : 100 petits maux 
de la vie quotidienne traités par 
les plantes

2014 Livre 615.8
disponible



Grosjean, Nelly
Le grand livre de 
l'aromathérapie

2013 Livre 615.8
disponible

Gruffat, Xavier
220 remèdes de grand-mère : 
une médecine alternative 
naturelle, efficace et bon 
marché : recette simples à faire 
chez soi

2013 Livre 615.8
disponible

Volf, Nadia
Acupuncture pour les nuls

2013 Livre 615.8
disponible

Beresford-Cooke, Carola
Shiatsu : théorie et pratique

2012 Livre 615.8
disponible

Gardet, Clarisse
Agir sur son état de conscience 
pour retrouver l'harmonie 
intérieure : auto-hypnose, 
sophrologie, visualisation

2012 Livre-audio 615.8
disponible

Diederichs, Gilles
Comptines de relaxation [livre +
CD]

2011 Livre DIED
disponible

Hébert, Mona
La médecine des femmes : une 
vision naturelle de la santé au 
féminin

2011 Livre 615.8
disponible

Kholodovitch, Nathalie
L'oignon : saveurs et vertus

2011 Livre 615.8
disponible

Vyas, Kiran
Le bien-être par l'ayurvéda : les 
bienfaits de la cure ayurvédique

2010 Livre 615.8
disponible

Muller, Marie-France
Le Dien'Cham' : une étonnante 
méthode vietnamienne de 
réflexologie faciale

2009 Livre 615.8
disponible



Chemouny, Bernard
Le guide de l'homéopathie

2008 Livre 615.8
disponible

Obberghen, Pierre Van
Traité de couleur thérapie 
pratique

2007 Livre 615.8
disponible

Bourdin, Dominique
Le langage secret des couleurs

2006 Livre 615.8
disponible

Besson, Philippe-Gaston
Je me sens mal, mais je ne sais 
pas pourquoi ! : la candidose 
chronique, une maladie 
méconnue

2003 Livre 615.8
disponible

Gillanders, Ann
Réflexologie au quotidien : 
exercices simples à faire chez 
soi, au travail ou en voyage

2003 Livre 615.8
disponible

Chocron, Daya Sarai
La santé par les pierres : 
lithothérapie

1994 Livre 615.8
disponible




