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Résultat de recherche pour "Douleur”
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Libérez-vous du mal de dos

Auteur / Titre Année Type d'objet Cote /
Disponibilité
“““““““ Cueff, Vincent 2024 Livre 615.8
Supprimez rapidement vos emprunté
douleurs par la technique des
points Trigger
Ferré, Caroline 2023 Livre 796.4
Soulager ses douleurs super emprunté
i) simple : 130 postures et
: exercices en pas a pas
/)
S— Garreau, Aymeric 2023 Livre 796.4
ANTI-DOULEURS Le guide anti-douleurs : disponible
soulager et prévenir : 100
exercices pour 100 douleurs
Dervaux, Jean-Loup 2022 Livre 616
Rhumatismes et douleurs En préparation
— articulaires : causes et
et douleurs mécanismes - traitements
articulaires adaptés
Sinfield, Nick 2020 Livre 615.8

disponible






