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Auteur / Titre Année Type d'objet Cote / 
Disponibilité

André, Christophe
S'estimer et s'oublier

2024 Livre 159.9
disponible

Taquet-Assoignons, Annick
Je prends soin de autres sans 
m'épuiser : à tous les proches 
aidants, soignants...

2022 Livre 159.9
disponible

Ricard, Matthieu
Plaidoyer pour l'altruisme : la 
force de la bienveillance

2013 Livre 17
disponible




