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Auteur / Titre Année Type d'objet Cote /
Disponibilité
Poletti, Rosette 2024 Livre 159.9
52 éclats de sagesse : famille, disponible
amour, travail, santé,
changements de cap, sens de la
vie, angoisses face a I'avenir,
maladie, deuil, mort, etc.
André, Christophe 2023 Livre 159.9
e La nouvelle peur des autres : disponible
P AUTREE trac, timidité et phobie sociale
FABRICE MITAL Midal, Fabrice 2023 Livre 159.9
e i Les princesses ont toujours disponible
ont toujours raison : la sagesse des contes
o et légendes pour déjouer les
piéges d'aujourd’hui
Christaphe André, Christophe 2022 Livre 159.9
Consolations Consolations : celles que I'on disponible
Janrachi regoit et celles que I'on donne
Fon donne
Grés, Sandra 2022 Livre 159.9
RELATIONS Relations toxiques : oser s'en emprunté
TOXIQUES oz
libérer
Lenoir, Frédéric 2022 Livre 10
Le désir, une philosophie disponible
e Mirabel-Sarron, Christine 2022 Livre 159.9
MIEUX VIVRE Mieux vivre avec un trouble disponible
?K(ED%BLI}.E bipolaire : comment le
BIP% LAIRE reconnaitre et le traiter :
programme en 11 legons
MICHELLE Obama, Michelle 2022 Livre 92
Cette lumiére en nous : disponible




qui nous passionne

Taquet-Assoignons, Annick 2022 Livre 159.9
Je prends soin de autres sans disponible
m'épuiser : a tous les proches
aidants, soignants...
LENGIR Lenoir, Frédéric 2021 Livre 159.9
Jung : un voyage vers soi emprunté
André, Christophe 2020 Livre 159.9
Abécédaire de la sagesse disponible
Midal, Fabrice 2020 Livre 159.9
Comment rester serein quand disponible
tout s'effondre
c i‘m'}i: Cyrulnik, Boris 2019 Livre 159.9
yren La nuit, j'écrirai des soleils disponible
jéerirai des soleils
.-’"”\
28N
. Eger, Edith Eva 2019 Livre 159.9
Le choix Le choix d'Edith : un hymne a la disponible
d’Edith V|e
Johnson, Spencer 2019 Livre 159.9
: Sortir du labyrinthe : la suite de disponible
Séaltl‘tll‘ Qui a piqué mon fromage ?
labyrinthe
Lesoeurs, Guy 2019 Livre 159.9
Les personnalités invivables : disponible
comment vivre avec
Andre, Christophe 2018 Livre 159.9
A NOUS A nous la liberté ! disponible
LA LIBERTE!
Vanbremeersch, Christie 2018 Livre 159.9
Trouver son lkigai : vivre de ce disponible




TOLTEQUES

s e Akoun, Audrey 2017 Livre 371
LA PEDAGOGIE Apprendre autrement avec la disponible
. POSITIVE - . ags N .
e A e pédagogie positive : a la maison
et a I'école, (re)donnez a vos
enfants le goit d'apprendre
Chiisophe André André, Christophe 2017 Livre 159.9
\\INTLfL\%IV[‘E%E La vie intérieure emprunté
B4
FABRICE MIDAL Midal, Fabrice 2017 Livre 159.9
FOUTEZ-VOUS Foutez-vous la paix !: et disponible
LA PAIX! commencez a vivre
it
Pl Pleux, Didier 2017 Livre 159.92
e Comlens Le complexe de Thétis : se faire disponible
AL plaisir, apprendre a vivre
Ruiz, Don Miguel 2017 Livre 133
Vivre les quatre accords disponible
tolteques au quotidien :
maitrisez le réve de votre vie
André, Christophe 2016 Livre 159.9
Trois amis en quéte de sagesse disponible
STERrEN T covEY Covey, Stephen R. 2016 Livre 159.9
. Vivre crescendo : le meilleur disponible
L reste a faire
le meilleur reste a fire
Cor lw‘ﬂks Cyrulnik, Boris 2016 Livre 159.9
ﬁﬂiﬁﬂiﬁ Ivres paradis, bonheurs disponible
bonheurs héroig es héroiques
w Lenoir, Frédéric 2016 Livre 17
- Oser I'émerveillement disponible
emervellement
=
- Ruiz, Don Miguel 2016 Livre-audio 133
< QUATRE Les quatre accords toltéques : disponible
TOLT B la voix de la liberté personnelle




DANIEL GOLEMAN
Lintelligence
émotionnelle

Goleman, Daniel
L'intelligence émotionnelle 1 &
2

2014

Livre

159.9
emprunté

Ruiz, Don Miguel
Le cinquiéme accord toltéque :
la voie de la maitrise de soi

2011

Livre

133
emprunté

PSYCHOLOGIES : hors-série no
13

2009

Magazine

7-8/2009
disponible

Le non-jugement,
fe la theorie & T pratique

Thalmann, Yves-Alexandre
Le non-jugement, de la théorie a
la pratique

2008

Livre

159.9
disponible

Ruiz, Don Miguel
Les quatre accords toltéques :
la voie de la liberté personnelle

2000

Livre

133
disponible

PSYCHOLOGIES

Magazine

1/2023
disponible

2/2023
disponible

3/2023
disponible

4/2023
disponible

5/2023
disponible

6/2023
disponible

7/2023
disponible

8/2023
disponible

9/2023
disponible

10/2023
disponible

11/2023
disponible

12/2023
disponible

1/2024
disponible

2/2024
emprunté

3/2024
disponible

4/2024
emprunté

5/2024
emprunté

6/2024
Exclu du prét






