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Auteur / Titre Année Type d'objet Cote /
Disponibilité
Poletti, Rosette 2024 Livre 159.9
52 éclats de sagesse : famille, disponible
amour, travail, santé,
changements de cap, sens de la
vie, angoisses face a I'avenir,
maladie, deuil, mort, etc.
Dalmas, Carole 2023 Livre 613
Le froid : I'art de vivre en bonne disponible
santé : un véritable chemin de
bien-étre, de joie et de santé,
accessible a tous
Hof, Wim 2022 Livre 613
La méthode Wim Hof : la emprunté
thérapie par le froid pour
devenir fort, heureux et en
bonne santé
Major Mouvement 2022 Livre 796.4
Le grand guide Major emprunté
Mouvement : pour soigner vos
douleurs
AJOR
MOUVEMENT
Vo DooiEuRs
e Aubineau, Nicolas 2021 Livre 613
INMUND BOOST Immuno boost : pour une santé disponible
e a toute épreuve !
: Dzikowski, Natacha 2021 Livre 613
fa Belle & bien dans son age : ma disponible
Bellé m;. méthode pour prendre de I'adge
: bien sans vieillir
dansgonages
JAMES NESTOR Nestor, James 2021 Livre 612
RESPIRER Respirer : le pouvoir disponible
SRS extraordinaire de la respiration
- Khayat, David 2020 Livre 613
keial Arrétez de vous priver ! disponible




Le meilleur
médicament,

Clest vous!

vous !

Major Mouvement 2020 Livre 796.4
10 clés pour un corps en bonne disponible
santé
5 Fredér Saldmann, Frédéric 2019 Livre 613
SALDMANN . .
.« Vital ! emprunté
Vital!
it Jaeger, Christophe de 2018 Livre 613
—— Bien vieillir sans médicaments disponible
111&‘:lrn;‘1:;:1:‘111~
e |
/ ENIIHNESNEFE_
B  Lucy Vincent Vincent, Lucy 2018 Livre 613
“hanser Faites danser votre cerveau ! disponible
( l!l'\-li.‘zi‘ll
Cymes, Michel 2016 Livre 613
Vivez mieux et plus longtemps disponible
: Lejoyeux, Michel 2016 Livre 159.9
L:gﬁﬁ;:" Les quatre saisons de la bonne disponible
HUMEUR humeur
Giordan, André 2015 Livre 613
30 ans sans médicaments : ou disponible
mEUiEaEE comment d’evenlr son propre
coach santé
ot Saldmann, Frédéric 2015 Livre 613
e Prenez votre santé en main ! disponible
Prenez
votre santé
enmain!
Grosrey-Lajonc, Nathalie 2014 Livre 615.8
NATURO Naturo-famille : 100 petits maux disponible
AMILLE de la vie quotidienne traités par
k ‘,W P les plantes
1
-
-
Saldmann, Frédéric 2013 Livre 613
Le meilleur médicament, c'est emprunté




Bertinier, Jacques

Trucs et astuces : guide et
conseils pratiques maison,
santé, cuisine

2011

Livre

64
disponible






