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Auteur / Titre Année Type d'objet Cote / 
Disponibilité

Chien Chow Chine, Aurélie
Je m'ennuie

2023 Livre 159.9
disponible

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis fier

2023 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis jaloux

2023 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis vexé

2023 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
J'ai confiance en moi

2022 Livre 159.9
disponible

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis amoureux

2022 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis inquiet

2022 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je me concentre

2021 Livre 159.9
disponible



Chien Chow Chine, Aurélie
Je n'arrive pas à dormir

2020 Livre 159.9
disponible

Chien Chow Chine, Aurélie
Je boude

2019 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je m'en veux

2019 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis joyeux

2019 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis tout fou-fou

2019 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
J'ai peur

2018 Livre 159.9
disponible

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis timide

2018 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis triste

2018 Livre 159.9
disponible

Gardet, Clarisse
Dormez mieux ! : pour en finir 
avec la fatigue : 4 séances de 
sophrologie guidées par 
l'auteur

2013 Livre-audio 612
disponible

Gardet, Clarisse
Agir sur son état de conscience 
pour retrouver l'harmonie 
intérieure : auto-hypnose, 
sophrologie, visualisation

2012 Livre-audio 615.8
disponible






