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Auteur / Titre Année Type d'objet Cote / 
Disponibilité

Brochet, Geoffrey
Mon challenge puissance 
mentale : 5 minutes par jour 
pour apprendre à se faire 
confiance et oser dépasser ses 
limites

2024 Livre 159.9
disponible

Chien Chow Chine, Aurélie
Je m'ennuie

2023 Livre 159.9
disponible

Chien Chow Chine, Aurélie
Je suis vexé

2023 Livre 159.9
emprunté

Chien Chow Chine, Aurélie
J'ai confiance en moi

2022 Livre 159.9
emprunté

Obama, Michelle
Cette lumière en nous : 
s'accomplir en des temps 
incertains

2022 Livre 92
disponible

Lena Situations
Toujours plus : ma méthode + = 
+

2020 Livre 159.92
disponible

Midal, Fabrice
Traité de morale pour triompher
des emmerdes

2019 Livre 159.9
disponible

Pépin, Charles
La confiance en soi : une 
philosophie

2018 Livre 10
disponible



Périer, Bertrand
La parole est un sport de 
combat

2018 Livre 159.925
disponible

Freitas, Stéphane de
À voix haute : la force de la 
parole

2017 DVD 374
disponible

Midal, Fabrice
Sauvez votre peau ! : devenez 
narcissique

2017 Livre 159.9
disponible

Clerget, Stéphane
Comment devenir populaire

2016 Livre 159.92
disponible

Clerget, Stéphane
Comment renforcer ta confiance
en toi : pour réussir et être aimé

2015 Livre 159.92
disponible

Clerget, Stéphane
Comment te faire respecter

2014 Livre 159.92
disponible

Nicolas, Franck
Confiance illimitée : la méthode 
Spark : comment réussir et 
choisir sa vie en toute liberté

2014 Livre 159.9
disponible

Filliozat, Isabelle
Fais-toi confiance : ou comment
être à l'aise en toutes 
circonstances

2007 Livre 159.9
disponible




