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J'ai écrit ce livre a la demande des lecteurs de Je pense trop. Beaucoup
d'entre eux ont reconnu leur enfant dans les caractéristiques de la
surefficience. lls m'ont écrit : "Aidez-moi a épargner a mon enfant les
souffrances que j'ai moi-méme connues quand j'étais petit-e." Car c'est
effectivement dés I'enfance que commencent les ennuis pour les
surefficients. Incompris et stigmatisés, critiqués et rejetés, en difficultés
scolaire et sociale, ces enfants qui pensent trop ont un fonctionnement
réellement différent, autant sur le plan neurologique que psychologique.
Hypersensibles et ayant une maturité bien au-dela de la précocité, ils ont
besoin de I'aide des adultes pour comprendre qui ils sont et comment ils
fonctionnent. Des solutions simples, concrétes et efficaces existent toutefois
pour permettre a ces enfants a la pensée complexe de s'épanouir. Ce livre
vous donnera toutes les clés pour accompagner votre enfant dans sa
différence. J
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