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Ce livre est une expérience. On le lit comme on suit le cours d'une riviere. La
balade en forét se transforme en méditation et notre méditation s'invite dans
notre potager entre les pommes de terre et les limaces. Chague mot, chaque
phrase évoque des images, des sensations, nous guide vers notre ressenti,
nous rameéne dans notre corps. La nature, dans tous ses aspects, nous parle
a travers les mots de l'auteur. Eric Seydoux nous montre comment nous
pouvons, en une seule respiration, sentir l'air dans nos narines, le battement
du coeur de la terre, le souffle du vent, le clapotis d'un ruisseau, le
rayonnement d'une étoile, le clignement de nos paupiéres et le vol délicat
d'une libellule. Il nous montre comment cet esprit du débutant (esprit zen
parfait) nous ouvre la porte a la Vraie Connaissance. Guide pratique et essai
philosophique tout-en-un. Vous apprendrez a vous libérer d'une fatigue en
prenant une douche, mais aussi a honorer vos ancétres en saluant I'ouest.
Eric nous parle assis sur le seuil de sa cabane a outils, en plein orage. Tout
pourrait partir de |a, tout simplement.
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