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Pour grandir et apprendre à son rythme, votre enfant a besoin de confiance 
en lui pour étudier avec plaisir, partager ses découvertes et réussir. En cela, 
la pédagogie positive offre de riches perspectives. Les auteures, 
psychologues spécialistes de l’éducation, dévoilent, parmi bien d’autres 
choses, la façon de préparer sa tête et son corps à travailler, l’efficacité du 
Mind Mapping pour faciliter la mémorisation des devoirs, mais aussi 
quelques techniques pour développer l’attention et la concentration…Nous 
avons beaucoup aimé ce livre accessible, écrit avec humour tant pour ce qui
concerne les apprentissages scolaires que la vie en famille.
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