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71 p. :

Comment sortir de sa coquille et avoir de l'assurance pour devenir populaire 
? Beaucoup d'adolescents rêvent d'être populaires. Comment le devenir et 
surtout, quels sont les pièges à éviter ? Dans cet ouvrage, le Dr. Stéphane 
Clerget propose des pistes et des conseils pour travailler la confiance en soi,
s'affirmer et bien gérer son image à l'école et sur les réseaux sociaux.
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Confiance en soi
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