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Cessez d'obéir Vous étes intelligent. Cessez d'étre calme Soyez en paix.
Cessez de vouloir étre parfait Acceptez les intempéries. Cessez de
rationaliser Laissez faire. Cessez de vous comparer Soyez vous-méme.
Cessez d'avoir honte de vous Soyez vulnérable. Cessez de vous torturer
Devenez votre meilleur ami. Cessez de vouloir aimer Soyez bienveillant.

Subjects: Psychologie
Développement personnel
Méditation

Classification:

159.9 Psychologie

More information

Author zone: Fabrice Midal
Editor: [Paris] : Flammarion, 2017
Reservations (actual): 0
Locatio | Call Mark Availabi | Circulat | Due Iltem Reserva | Reserve
n number lity ion date number | tions
code
Mezzani | 159.9 MIDA availabl | availabl 34512 0
ne e e






