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Elle saute partout, il peine a se concentrer, elle manque de confiance, il
oublie ses affaires, elle crise a la moindre frustration, il est violent a I'école,
elle se montre difficile a table, il fait encore pipi au lit... Que d'exaspération
devant leurs comportements ! Et s'il y avait des raisons autres que le
manque de limites ? Méconnaitre le rythme du développement cérébral de
I'enfant est source de nombreux conflits, cris et punitions. Un jour il a besoin
de liberté, le lendemain il vient se réfugier dans les bras de maman. Il n'est
pas simple de fixer la frontiere entre le trop et le trop peu de contréle
parental. Non, tout n'est pas encore joué ! Et le parent peut faire beaucoup
pour nourrir la confiance de son enfant. Dans ce livre, comme dans J'ai tout
essayeé !, les parents découvriront une approche efficace, fondée sur les
découvertes des neurosciences. Ainsi, vivre avec un enfant de six a onze
ans redeviendra un bonheur au quotidien !
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