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221 p. :

Pour tous ceux qui en ont assez d'organiser des dîners, de se lever sans 
arrêt et de passer la majeure partie de la soirée en cuisine. Voici : 90 
recettes réparties en 30 menus équilibrés, pour 8 personnes : légumes et 
produits de saison, ingrédients faciles à trouver, préparations à l'avance, 
prédécoupages et le plein d'astuces. Une mise en bouche plutôt qu'une 
entrée ! Fini le rituel cacahuètes qui cale l'estomac et empêche de profiter du
reste des plats. Cela évite de disparaître en cuisine dès l'apéritif et permet 
de ne pas avoir un timing trop précis. Un plat unique ! Concocté en avance 
ou à finir en un rien de temps. Un dessert prêt à l'avance qu'il reste à 
enfourner ou à démouler. Avec Sylvia Gabet, tout le monde profite de la fête 
!
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