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" II y a une forme de légèreté et de grâce dans le simple fait d'exister, au-
delà des occupations, au-delà des sentiments forts, au-delà des 
engagements, et c'est de cela que j'ai voulu rendre compte. De ce petit plus 
qui nous est donné à tous : le sel de la vie". Dans cette méditation tout en 
intimité et en sensualité, l'anthropologue Françoise Héritier traque ces 
choses agréables auxquelles notre être profond aspire, ces images et ces 
émotions, ces moments empreints de souvenirs qui font le goût de notre 
existence, qui la rendent plus riche, plus intéressante que ce que nous 
croyons souvent et dont rien, jamais, ne pourra être enlevé à chacun.
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