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De délicieuses recettes de I[égumes pour tous. Jamie Oliver est de retour
avec de délicieuses recettes pleines d'énergie a base de légumes. Nous
sommes de plus en plus nhombreux a vouloir augmenter notre consommation
quotidienne de lIégumes, que ce soit pour des raisons de santé ou pour
limiter notre impact environnemental. Inspirées de plats venant des quatre
coins du monde, ces recettes super faciles célébrent les merveilleux
aliments que sent les légumes. Elles vous feront oublier qu'il n'y a pas de
viande dans votre assette en comblant votre estomac de bonheur. Que vous
soyez végétarien ou que vous ayez juste cesse de tester de nouvelles et
incroyables combinaisons de saveurs, ce livre est fait pour vous.

Mots matieres:
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