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Christophe André, psychothérapeute spécialisé dans les troubles 
obsessionnels, revient à l’un de ses thèmes de prédilection : la peur. Dans 
un premier volume paru en 2003, il décortiquait l’anxiété sociale. Les temps 
changent, les angoisses mutent; il était temps de décliner les analyses et les
témoignages aux phobies d’aujourd’hui afin de mieux se comprendre soi-
même et d’appréhender les autres. Salutaire !
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