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Le monde de Jenny s'écroule lorsqu'elle apprend que son mari la trompe. A 
quarante ans, avec un divorce qui semble inéluctable, l'heure est aux bilans, 
et force est de reconnaître que sa vie ne s'est pas déroulée comme elle 
l'aurait voulu. C'est pourquoi, lorsque ses trois amies d'enfance lui proposent
de passer la fin de l'été à parcourir la magnifique région d'Österlen à vélo, 
Jenny y voit l'occasion idéale de reprendre sa vie en main. Un projet qui 
tombe à pic car cela fait des années qu'elle se consacre totalement à sa 
carrière, au point d'en négliger ses proches. Pourtant, l'atmosphère joyeuse 
et détendue tourne rapidement au vinaigre lorsque Jenny découvre que l'une
d'entre elles était au courant de l'infidélité de son mari. Les amies de Jenny 
finissent par comprendre que derrière ses soucis de couple se cachent des 
problèmes bien plus graves.
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