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Gabriel, vingt-sept ans, est enlisé dans sa routine parisienne et partage son 
quotidien avec son cousin Noé, un rêveur asocial. Sans préavis, il se 
retrouve tuteur d’Aziliz, sa nièce de dix ans. Avec une sagesse 
déconcertante, elle remet en cause le simulacre de vie qu’il mène et le 
pousse à écouter ses désirs enfouis.Gabriel plaque tout et part en Bretagne 
avec Aziliz et Noé, à la recherche d’un lieu où ils pourront vivre en symbiose 
avec la nature. Pour Gabriel, c’est le début d’un cheminement personnel. Au 
contact de l’essence vibratoire de la forêt, il apprend à cultiver les bonheurs 
simples de la vie. Cette histoire poignante est une invitation à se relier à la 
nature et à vivre en harmonie avec soi...
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