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Title: Libérez-vous du mal de dos

Authors: Sinfield, Nick

Age: Adultes

Type d'objet: Livre

Sous-type de média: Documentary

Languages: french
131 p.:
Déconstruit les mauvaises habitudes ; réponds aux idées regues ; améliore
vos appuis et votre mobilité ; des exercices clairs et ciblés.

Subjects: Dos : gymnastique

Douleur

Classification:

615.8 Médecines populaires et paralléles

More information

Author zone: Nick Sinfield
Editor: Paris : Amphora, 2020
Reservations (actual): 0
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