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Jamais l'homme n'a été confronté à tant d'injonctions contradictoires : être 
viril et doux à la fois, prendre l'initiative de la séduction en restant 
respectueux, s'épanouir individuellement tout en sachant s'engager... 
Comment être un homme au xxie siècle ? Nous sommes toutes et tous 
constitués des polarités féminine et masculine. Comprendre cette réalité 
ouvre le champ à de multiples façons de vivre sa vie d'homme. Cela offre la 
clé vers un Masculin plus équilibré et conscient, qui n'est pas dans la 
confrontation avec le Féminin. Accueillir en soi ces deux polarités amène à 
une double réconciliation : d'abord avec soi-même, puis avec les autres. Fort
de nombreux échanges et témoignages recueillis lors de sa pratique de 
thérapeute psychocorporel, mais aussi de son propre vécu, Didier de 
Buisseret nous invite à repenser l'approche du genre et de la sexualité, à 
retrouver l'équilibre originel Yin-Yang perdu par la stigmatisation de la 
société patriarcale.
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