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Apprenez a vivre votre meilleure vie, pour votre épanouissement personnel
tout comme celui de votre entourage. Quel comportement adopter face a
I'adversité de la vie et comment réagir face a ce qu'il nous arrive, qu'il
s'agisse de bonnes ou de mauvaises expériences ? Relever les défis et
accepter les opportunités, assurer son succes et sa carriére, élever ses
enfants ou prendre soin de ses parents... tout en inspirant les autres et en
contribuant a sa propre communauté, voila la promesse de cet ouvrage.
\Vous apprendrez a vivre votre meilleure vie et ce, quel que soit votre age.
Publié a titre posthume, cet ouvrage nous exhorte a ne jamais minimiser
notre investissement mais a donner le meilleur de nous-méme. D'une
véritable générosité et d'une incroyable sagesse, il vise a puiser dans nos
ressources les plus profondes ce que nous avons de meilleur en nous, pour
notre épanouissement personnel tout comme I'épanouissement de nos
proches et par conséquent de notre communauté et a plus grande échelle,
de I'ensemble de la société.
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