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Un ouvrage unique pour apaiser les angoisses et les chagrins de votre
enfant. La peur du noir, les cauchemars, I'anxiété de séparation, I'entrée a la
grande école, les disputes entre parents... sont autant de sujets susceptibles
de susciter des interrogations et de l'inquiétude chez les enfants. Grace a
ces 100 histoires du soir pleines d'humour et de tendresse, classées en 16
thématiques (le sommeil, les émotions, la maladie, les amitiés, le deuiil, etc.),
les parents vont pouvoir nouer un dialogue avec leur enfant et I'aider a
surmonter les difficultés du quotidien. Chaque sujet est accompagné d'une
fiche psycho-pratique pour donner aux adultes des pistes de réflexion et les
guider dans leur discussion.
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