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Je vais vous montrer comment construire pas a pas un état de bonheur :
cultiver I'amour inconditionnel, développer la connaissance de ses propres
talents pour se sentir utile au monde et se mettre au diapason de la loi
naturelle d'attraction. C'est ce que je propose d'approfondir avec vous au fil
de cette trilogie, fruit d'une vingtaine d'années de réflexion et d'expérience.
Nous attirons les événements dans notre vie par l'intermédiaire des pensées
que nous cultivons. Si je vous apprends a repérer vos croyances positives et
négatives, vous pourrez facilement réajuster votre o attitude intérieure. Je
\Vous montrerai la voie pour vous connecter au positif en vous apprenant
notamment a formuler correctement des phrases affirmatives. Enfin, vous
pourrez travailler plus particulierement sur 4 thémes grace a des méditations
guidées : attirer la santé, attirer une vie de couple harmonieuse, attirer
I'abondance, découvrir votre Iégende personnelle. Vous avez maintenant
toutes les clés en main pour vous diriger vers une vie riche, positive, et
source de nouvelles découvertes !
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