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Un guide tout en couleurs, concis et ultrapratique pour découvrir cette région
du Sud du Portugal. Toutes les principales activités décryptées : surf sur la
cote ouest, golf, observation des oiseaux, plages, parcs aquatiques... De
nombreux villages de pécheurs, tels que Tavira ou Olh&o et des villes
balnéaires, comme Faro et Albufeira... a découvrir le long de la cbte algarve.
Des suggestions de balades et d'itinéraires a pied ou en voiture : le Parque
Natural da Ria Formosa, aux alentours du Rio Guadiana, la Serra do
Caldeirdo, Portiméo et la Praia da Rocha, la Via Algarviana, les promenades
en mer a Lagos, 'artisanat de la région (liége, céramique, huile d'olive, biere,
vin...). Des lieux témoins de I'histoire de cette région (le fort de Sagres, le
Cabo Sao Vicente ou la cathédrale de Faro) et des éclairages historiques
sur I'Algarve des Maures, Henri le Navigateur... Des sections ciblées pour
découvrir I'Algarve selon ses envies : avec des enfants, vie nocturne,
gastronomie... De nombreuses cartes des villes et des zones traitées et un
plan détachable de la région pour faciliter les déplacements.
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