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249 p. :

Tendance Batch cooking ! Pour chaque semaine retrouvez : - Le panier avec
des produits de saison - La liste des courses et les menus de la semaine - 
Le déroulé des préparations à réaliser en 1H Une cuisine zéro gaspi - 16 
menu hebdomadaires complets, soit 80 repas pour vos enfants - Des plats 
qui privilégient les produits frais et de saison - Une cuisine 0 Déchet où tout 
est consommé et les restes réutilisés.

Mots matières: Cuisine : recettes
Classification: 641 Alimentation. Art culinaire. Conserves. Congélation. Recettes. Cocktails

Informations supplémentaires

Zone d'auteurs: Eva Harlé ; Charly Deslandes

Editeur: Vanves : Hachette, 2019
Réservations (actuelles): 1
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