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Comment aider son enfant & sortir de cette émotion négative et a s'exprimer
autrement ? Quelle attitude adopter pour ne pas se laisser gagner soi-méme
par la colére ? Pour chaque &ge, des situations quotidiennes analysées pour
dédramatiser et bien réagir. Des astuces et des conseils "testés et
approuvés" pour trouver des solutions. Les réponses précises d'experts a
toutes vos questions.
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