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Vous avez perdu un être cher et vous en souffrez encore aujourd'hui ? La 
mort vous effraye ? Ce livre rassurant et réconfortant offre un nouvel 
éclairage sur notre rapport à la mort. Brigitte Favre partage son expérience 
de psychothérapeute et de médium, en s'appuyant sur de nombreux 
témoignages et des exemples vécus. Elle nous démontre que ses deux 
pratiques, certes différentes, sont complémentaires. Elles poursuivent un 
même but, celui d'apaiser et de guérir. Selon cette experte, les ressources 
de l'au-delà sont considérables, pour autant qu'on les utilise avec 
discernement. Nos chers disparus continuent à nous soutenir et nous aider 
dans les moments difficiles. Cet ouvrage nous réconcilie avec nos défunts. Il 
démystifie la mort et l'au-delà, tout en stimulant notre réflexion sur ces 
questions existentielles.
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