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L'expérience de la maladie et de la mort. L'expérience du deuil. Ces
épreuves par lesquelles nous passons tous, un jour ou l'autre. C'est la vie
qui veut ¢a. Des épreuves sur lesquelles, souvent, trop souvent, le silence
s'abat, ajoutant aux souffrances de celles ou ceux qui les traversent. Dans
ce nouveau livre, Nathalie Marquay-Pernaut trouve les mots pour s'en
libérer. Avec simplicité, une trés grande sincérité et une émotion a fleur de
peau, elle relate ces jours implacables qui furent ceux de la maladie de
Jean-Pierre Pernaut, son mari, le pére de ses enfants, mais aussi la
personnalité télévisuelle préférée des Francais. Elle fait le récit de sa mort, le
2 mars 2022, et des jours d'aprés, de la vie qui continue, sans lui, I'amour de
sa vie. Sans lui, mais avec lui. Car si la mort sépare les corps, elle unit les
ames. De l'au-dela, Jean-Pierre veille sur Nathalie et, réguliérement, lui
envoie des signes, les preuves de son amour infini. De cette réalité invisible,
impalpable, mais 6 combien présente dans sa vie, Nathalie Marquay-
Pernaut nous apporte, avec délicatesse, un témoignage authentique et
bouleversant avec, pour apostolat, d'apporter du réconfort et de prodiguer
des conseils bienveillants a ceux qui souffrent, comme elle, aprés un deuil. .
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