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411 p. :

Comment devient-on le plus jeune Français à partir vers la Station spatiale ?
Comment passer de sa Normandie natale aux pas de tir de Baïkonour et de 
Cap Canaveral ? Pour la première fois, Thomas Pesquet se raconte sans 
détour, dans un récit très personnel aussi drôle que surprenant. Il nous 
entraîne des coulisses de l'école des astronautes jusqu'au frisson du 
décollage, partage le quotidien de ses 396 jours à bord de l'ISS et 
l'émerveillement de découvrir, flottant dans le vide intersidéral, notre planète 
si fragile. Une autobiographie aux allures de roman d'aventures, dont le 
héros est devenu l'une des personnalités préférées des Français.
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