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Qu'est-ce que ça veut dire d'être un homme, en France, au XXIe siècle ? 
Qu'est-ce que ça implique ? Pour dépasser les querelles d'opinion et ne pas 
laisser la réponse aux masculinistes qui prétendent que "le masculin est en 
crise", Victoire Tuaillon s'est emparée frontalement de la question, en 
s'appuyant sur les travaux les plus récents de chercheuses et de chercheurs
en sciences sociales Ensemble, au fil des épisodes de son podcast au titre 
percutant, elles et ils ont interrogé la masculinité et ses effets pourquoi, dans
une immense majorité des cas, les harceleurs, les violeurs, les casseurs, 
sont-ils des hommes ? Pourquoi les petits garçons disent- ils tous que 
"l'amour c'est nul" ou encore que "l'amour c'est pour les filles" ? Comment la 
domination masculine affecte-t-elle aussi les hommes ? Réunissant les 
réponses à ces questions et à bien d'autres, ce livre démontre sans 
dogmatisme que la masculinité n'a rien de naturel, que c'est une 
construction sociale et qu'il faut la remettre en question si on veut atteindre 
une véritable égalité entre les femmes et les hommes. Un livre destiné à 
toutes celles et ceux qui se posent des questions sur eux-mêmes. Et à celles
et ceux qui ne s'en posent pas encore.
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