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Un enfant sur trois a vu des images pornographiques avant 'age de 12 ans,
deux sur trois avant 15 ans. 50% des garcons de 12 et 13 ans vont sur des
sites pornos tous les mois et 44% des jeunes déclarent reproduire ce qu’ils
ont vu dans ces vidéos. 70% des adultes en consomment dont 25% au
moins une fois par semaine. Thérése Hargot a rencontré des milliers de
jeunes en milieu scolaire. Elle a accompagné de nombreux adultes dans son
cabinet. Elle a également échangé avec des producteurs, des acteurs, des
réalisateurs de films X. Son constat : I'industrie pornographique est en train
de détruire des générations entiéres. Elle détruit leur santé mentale, leur
santé sociale, leur santé sexuelle, leur santé affective. Elle détruit leur
capacitéa aimer. Preuves a I'appui et hors de toute considération morale,
Thérése Hargot dénonce les conséquences d’'un phénoméne qui ne doit pas
étre banaliséet donne des pistes pour résister a I'addiction. Elle plaide pour
une réflexion et des actes : il est urgent de sortir de cette spirale infernale et
de réhabiliter le désir et I'érotisme. Thérése Hargot est thérapeute de couple,
sexologue et conférenciére. Elle intervient en milieu scolaire pour I'’éducation
affective, relationnelle et sexuelle. "Un travail utile et salutaire." Psychologies
magazine"Un livre courageux." Famille chrétienne
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