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Et si on parlait de contraception masculine ? Depuis quelques dizaines 
d'années, les médias font régulièrement état de la contraception masculine 
en France, nous promettant, par exemple, l'arrivée imminente de la pilule 
pour homme. Pourtant, en 2021, la charge mentale de la contraception pèse 
toujours quasi exclusivement sur les femmes. Pourquoi ? Pour répondre à 
cette question, Guillaume Daudin et Stéphane Jourdain, tous deux 
journalistes, ont sillonné la France à la rencontre de spécialistes et 
d'hommes qui ont fait le choix de se contracepter. Vasectomie, pilule, 
anneaux en silicone, slip chauffant, les méthodes - parfois très artisanales et
surprenantes mais efficaces - ne manquent pas. Elles demeurent pourtant 
très peu usitées. Une enquête de plusieurs mois qui les amène à s'interroger
sur leur propre parcours de déconstruction des rapports sociaux patriarcaux.
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