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Le jour où Flora Nicol a été victime d'un viol, elle a anesthésié la douleur à 
coups de somnifères. Ce jour-là a débuté sa dépendance aux médicaments, 
puis aux drogues. Ce livre est le récit de sa première tentative de 
désintoxication. La route vers l'abstinence a été tortueuse, semée 
d'embûches mais aussi de rencontres. Au sein de la cure se forgent des 
amitiés insolites, des solidarités nouvelles. C'est à ce théâtre de l'existence, 
parfois tragi-comique, que Flora Nicol nous convie, avec une honnêteté et 
une finesse d'expression qui nous obligent.
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