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Si la survie des herboristes est menacée, les connaissances des herboristes
en matière de santé et de bien-être sont pourtant précieuses. C'est une 
science en constante évolution, grâce aux dernières découvertes médicales.
Dans Ma Bible des Secrets d'herboristes, découvrez les secrets de santé et 
de bien-être d'hier et d'aujourd'hui de cette profession millénaire. Tisanes, 
gélules, ampoules, gouttes hydro-alcoolique, gemmothérapie (plantes à l'état
de bourgeons ou de jeunes pousses), élixirs floraux, huiles essentielles : 
comment utiliser les plantes sous toutes leurs formes, Les 92 plantes les 
plus efficaces et autres produits naturels : De A comme Aloé à T comme 
Tilleul. Acide gastrique, Angine, Anxiété, Stress, Zona : de A à Z, les 100 
troubles et pathologies les plus courants et les solutions des herboristes Plus
de 1 000 formules issues d'une transmission millénaire.
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