Bibliothéeque communale La Tour-de-Peilz

Résultat de recherche pour "615.8 Médecines populaires et paralleles™

Titre: Stop a la fatigue avec la naturopathie
Auteurs: Tétart, Stéphane
Lopez, Vanessa
Collection: C'est malin
Catégorie d'age: Adultes
Type d'objet: Livre
Sous-type de média: Documentaire
Langues: francgais
184 p. :

1 personne sur 5 déclare se sentir trop fatiguée ou subir des symptémes de
somnolence excessive... Et si étre en pleine forme était juste une question
d'équilibre ? Avec ce guide Malin, écrit par deux experts, adoptez les bons
réflexes pour vous protéger, vous et votre famille, contre la fatigue et vous
maintenir en pleine forme !
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