
Bibliothèque communale La Tour-de-Peilz

Résultat de recherche pour "615.8 Médecines populaires et parallèles"

Titre: Les émotions de Moune : la colère et le calme

Auteurs: Alix, Cécile
Frossard, Claire (Ill.)

Catégorie d'âge: 3+
Type d'objet: Livre
Sous-type de média: Documentaire
Langues: français

29 p. :

Deux belles histoires pour traverser, avec Moune, tout l'arc-en-ciel des 
émotions : quand elle est en colère parce que son copain Timéo monopolise 
le joli feutre à paillettes qu'elle voudrait... mais aussi quand elle est toute 
calme, dans la foret, et qu'elle joue avec son papa à "faire" l'arbre ! Des jeux 
de relaxation pas à pas permettent à l'enfant de vivre ses émotions, comme 
Moune, tout en s'amusant. Les conseils malins de Florence Millot, 
psychologue pour enfants aident les enfants à réfléchir à leurs propres 
émotions et à mieux comprendre celles de leur enfant.
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