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149 p. :

" Je vous jure, il est bien, achetez-le ! " Parce que, depuis le lycée, Lena est
une adepte du développement personnel, elle a souhaité faire de ce livre un
guide pratique a destination des jeunes pour dire NON a la déprime, a la
morosité et a la spirale du négatif ; OUI au positif, a la joie, a I'acceptation de
soi et a la réussite. Un manuel pratique et militant, de bonne humeur et
d'esprit positif, qu'elle résume elle-méme sous cette formule : + = +
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