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Un ouvrage précieux pour trouver le juste équilibre en matière d’estime de 
soi entre un narcissisme excessif et un altruisme démesuré. Christophe 
André nous offre les clés pour harmoniser notre relation à nous-mêmes, aux 
autres et au reste du monde. Grandir en humanité ne serait-il pas de 
rencontrer notre vie intérieure et de contacter l’altérité de l’autre ?
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