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Tout pour préparer seul de délicieux pique-niques selon la pédagogie
Montessori. Crackers, mini-sandwiches, flans ou tartelettes, petits gateaux...
découvrez dans ce livre des recettes simples que les enfants de 3 ans et
plus peuvent réaliser en autonomie, sous le regard d'un adulte. Il suffit de
savoir compter jusqu'a 5! - Les quantités sont présentées avec des pots ou
des cuilléres pour une compréhension immédiate de I'enfant. - Chaque
étape de la recette est détaillée en photo.
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