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Catégorie d'âge: Adultes
Type d'objet: Livre
Sous-type de média: Documentaire
Langues: français

235 p. :

Le nouveau livre de la célèbre cheffe Sabrina Ghayour, qui définit sa cuisine 
en trois mots : simple, rapide et délicieuse. Elle partage dans ce livre les 
méthodes qui lui simplifient la vie au quotidien, ses astuces de cheffe 
comme de mère de famille, et ses recettes de tous les jours. Plats à cuisiner 
dans un seul récipient, préparations rapides et sans cuisson, recettes 
végétariennes et véganes... découvrez le meilleur de la cuisine perse.

Mots matières: Cuisine : Moyen-Orient
Cuisine : recettes

Classification: 641 Alimentation. Art culinaire. Conserves. Congélation. Recettes. Cocktails

Informations supplémentaires

Zone d'auteurs: Sabrina Ghayour
Editeur: Vanves : Hachette, 2022
Réservations (actuelles): 0
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