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IAdoptez le batch cooking revisité pour 3 jours de la semaine : vous ne
passerez pas plus d'1h30 en cuisine le week-end et aurez des petits plats
tout préts pour 3 soirs de la semaine. Une solution parfaite pour gagner en
temps et en flexibilité : vous pourrez réutiliser des restes, aller au restaurant,
ou tout simplement improviser les 2 soirs restants !
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